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3/01/2024 5:20 p. m. 10 CENA PEDRO HERNANDEZ LIQUIDA TOTAL, HIPOGLUCIDA TRABAJO SOCIAL RECHAZA EL SECO

ANTERIORMENTE LLEVABA UNA DIETA SOLIDA, POR LO TANTO SE REALIZA EL 

CAMBIO DE DIETA A LIQUIDA TOTAL ESPESA, HIPOGLUCIDA. SE LE OFRECE 

CREMA CON PORCION DE PROTEINA LICUADA

3/01/2024 5:150:00 p. m. 10 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA TRABAJO SOCIAL NO RECIBE NADA SE LE OFRECE AROMATICA

5/01/2024 12 M 12 ALMUERZO SOFONIAS VEGA SEMIBLANDA FISIOTERAPIA NO COME EL SECO
INTERVENCION EN EL SITIO CON EL ADULTO MAYOR  OFRECER DIETA 

ASTRINGENTE

6/01/2024 8:00 a. m. 13 DESAYUNO MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA ENFERMERIA RECHAZA SECO DEL ALMUERZO INTERVENCION EN EL SITIO CON EL ADULTO MAYOR  OFRECER DIETA LICUADA

9/01/2024 12 M 16 ALMUERZO MARGARITA RAMIREZ BLANDA, HIPOGRASA PSICOLOGIA NO COME LA TOTALIDAD DEL ALMUERZO
INTERVENCION EN EL SITIO CON EL ADULTO MAYOR , FINALMENTE CONSUME 

SOLO SOPA

10/01/2024 12 M 17 ALMUERZO JOSE OLMEDO ECHEVERRY HIPOSODICA ENFERMERIA RECHAZA SECO DEL ALMUERZO   OFRECER DIETA LIQUIDA

12/01/2024 5:40 p. m. 19 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA FISIOTERAPIA SOLO RECIBE BEBIDA SE LE OFRECE ACOMPAÑANTE

14/01/2024 8:15 a. m. 21 DESAYUNO MARGARITA RAMIREZ BLANDA, HIPOGRASA ARCHIVO RECHAZA LA PROTEINA SE LE REALIZA EL CAMBIO POR CALDO

15/01/2024 8:40 a. m. 22 DESAYUNO PEDRO HERNANDEZ LIQUIDA TOTAL, HIPOGLUCIDA TRABAJO SOCIAL NO CONSUME EL PAN NI LA BEBIDA DIFICULTAD PARA PASAR SE OFRECE LICUADO

15/01/2024 12:30 M 22 ALMUERZO OSWALDO RODRIGUEZ SALAS BLANDA, HIPOGLUCIDA TRABAJO SOCIAL NO TOMA LA SOPA SEGUIMIENTO EN EL SITIO, SE LE ASISTE Y RECIBE 3 CUCHARADAS

15/01/2024 12:35 M 22 ALMUERZO MARIA ELVIA VIVAS PULIDO SEMIBLANDA, HIPERCALORICA ENFERMERIA NO ALMUERZA SEGUIMIENTO EN EL SITIO, SE LE ASISTE Y RECIBE 5 CUCHARADAS DE SECO 

16/01/2024 5:20 p. m. 23 CENA MARGARITA IBAÑEZ GUERRERO
BLANDA HIPERCALORICA, 

HIPERPROTEICA
NUTRICIONISTA NO CONSUME LA SOPA

SE INTERVIENE EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR REFIERE QUE SE ENCUENTRA 

LLENA PORQUE SE COMIO TODO EL ALMUERZO Y LAS ONCES

17/01/2024 5:30 p. m. 24 CENA JOSE OLMEDO ECHEVERRY HIPOSODICA ENFERMERIA SOLO RECIBE BEBIDA
SEGUIMEINTO EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR REFIERE QUE PRESENTA 

PESADEZ Y LLENURA

17/01/2024 5:30 p. m. 24 CENA CAROLINA MELO SEMIBLANDA ENFERMERIA BAJA INGESTA
SEGUIMEINTO EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR SOLO CONSUMIO LA CREMA Y 

DOS CUCHARADAS DE PURÉ

18/01/2024 12:15 M 25 ALMUERZO LUIS ALFONSO GOMEZ JUNCO BLANDA FISIOTERAPIA NO CONSUME EL SECO
INTERVENCION EN EL SITIO, LA PERSONA MAYOR MANIFIESTA QUE SOLO 

QUIERE CONSUMIR LA SOPA Y EL JUGO PORQUE SE SIENTE LLENO

18/01/2024 12:30 25 ALMUERZO RIGELDA GOMEZ NORMAL FISIOTERAPIA NO CONSUME EL SECO INTERVENCION EN EL SITIO, REFIERE NO TENER APETITO

21/01/2024 12:30 28 DESAYUNO PEDRO HERNANDEZ LIQUIDA TOTAL, HIPOGLUCIDA ENFERMERIA CONSUME POCA CANTIDAD DE ALIMENTO

INTERVENCION CON EL NUTRICIONISTA, DONDE SE OBSERVA QUE LA PERSONA 

MAYOR PRESENTA MOLESTIA AL MOMENTO DE DEGLUTIR, ENTONCES SE LE 

INDICA AL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE DEBEN ASISTIRLE LA ALIMENTACION 

LICUADA CON ACOMPAÑAMIENTO DE AGUA

22/01/2024 12:30 1 ALMUERZO SUSANA GONZALEZ PRADA BLANDA, HIPOGLUCIDA ENFERMERIA PRESENTA ALTERACION EN SUS CANALES DE RESPUESTA
SE LE OFRECE MOTIVACION ALIMENTARIA EN EL SITIO, AL FINALIZAR CONSUMIÓ 

LA SOPA, EL ARROZ Y LA PROTEINA. DEJO LA ENSALADA

23/01/2024 5:30 p. m. 2 CENA MARGARITA RAMIREZ BLANDA, HIPOGRASA ENFERMERÍA NO CONSUME EL SECO
SE LE SENSIBILIZÓ LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DE ALIMENTOS, CONSUMIÓ 

LA SOPA Y LA BEBIDA CALIENTE

23/01/2024 5:30 p. m. 2 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA ENFERMERÍA
NO CONSUME EL SECO, REQUIERE MOTIVACION PARA 

ALIMENTARSE

SE LE OFRECIÓ NUEVAMENTE Y CONSUMIÓ LA SOPA, BEBIDA CALIENTE, SE LE 

SUMINISTRÓ UNA TAJADA DE QUESO

24/01/2024 5:30 p. m. 3 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA PSICOLOGÍA
NO CONSUMIO EL SECO, INTENTÓI PROVOCARSE EL VOMITO 

PERO SE LE REALIZÓ CONTENCION VERBAL

SEGUIMIENTO, LA PERSONA MAYOR REFIERE QUE EN LA CENA NO TIENE 

APETITO, PUES, SE SIENTE LLENA POR LAS DEMÁS COMIDAS DEL DIA.

25/01/2024 8:00 a. m. 4 DESAYUNO MARGARITA RAMIREZ BLANDA, HIPOGRASA ENFERMERIA
NO CONSUME HUEVO, REFIERE QUE ESTA CANSADA DEL 

HUEVO

SE LE CAMBIO EL HUEVO POR QUESO Y SE INDICA QUE EN LOS DESAYUNOS SE 

LE ALTERNE EL HUEVO POR EL QUESO

26/01/2024 8:00 a. m. 5 DESAYUNO MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA ENFERMERIA NO CONSUME TAMAL

SE ENTRA EN DIALOGÓ CON LA PERSONA MAYOR, QUIEN REFIERE QUE NO LE 

GUSTA EL TAMAL. POR LO TANTO SE LE CAMBIA EL ALIMENTO POR DOBLE 

PORCION DE QUESO Y PAN INTEGRAL. FINALMENTE DESAYUNÓ 

SATISFACTORIAMENTE.

26/01/2024 12:30 5 ALMUERZO ANA CECILIA CAMARGO
BLANDA, HIPERCALORICA, 

HIPOGRASA
INGENIERA AMBIENTAL

MANIFIESTA QUE NO PUEDE NI QUIERE COMER POR DOLOR EN 

LA BOCA DEL ESTOMAGO

SE REALIZA MOTIVACION NUTRICIONAL EN EL SITIO, SE LE ASISTE  Y RECIBE LA 

MITAD DE LA PORCION DEL ARROZ, MITAD DE LA TORTILLA DE ESPINACA, MITAD 

DE LA PORCION DE CARNE, 5 CUCHARADAS DE SOPA. TAMBIEN SE LE INFORMA 

EL CASO A LA JEFE DE ENFERMERCON EL FIN DE INDAGAR A QUE SE DEBE EL 

DOLOR MENCIONADO. 

26/01/2024 12:30 5 ALMUERZO ANA ELVIA RODRIGUEZ
BLANDA, HIPERCALORICA, 

HIPOGLUCIDA
INGENIERA AMBIENTAL

MANIFIESTA QUE NO QUIERE ALMORZAR PORQUE NO TIENE 

APETITO

SE LE REALIZA MOTIVACION NUTRICIONAL EN EL SITIO Y SE LE ASISTE MEDIA 

PORCION DE ARROZ, MEDIA PORCION DE PESCADO, DOS PORCIONES DE 

TORTILLA DE ESPINACA, MEDIA PORCION DE SOPA Y MEDIO PORCION DE JUGO. 

SE LE INFORMA EL CASO A LA JEFE DE ENFERMERIA PARA EVALUAR LA 

POSIBILIDAD DE SUMINISTRARLE UN MULTIVITAMINICO CON EL FIN DE 

ESTIMULAR EL METEBOLISTO CON EL SUMINITRO DE VITAMINAS DEL COMPLEJO 

B.

27/01/2024 5:35 p.m 6 CENA CECILIA CAMARGO
BLANDA, HIPERCALORICA, 

HIPOGRASA
JEFE DE ENFERMERIA

EN HORA DE ALMUERZO Y CENA CONSUME POCA CANTIDAD DE 

COMIDA

SE REALIZA REMISION CON JEFE DE ENFERMERIA PARA VALIDAR LA 

POSIBILIDAD DE SUMINISTRARLE UN MULTIVITAMINICO CON EL FIN DE 

AUMENTAR EL APETITO.

31/01/2024 12:35 p.m 10 CENA MARIA DEL CARMEN HERNANDEZ SEMIBLANDA PSICOLOGIA

SE EVIDENCIA POCA INGESTA DEL SECO, REFIERE QUE SE 

LLENA CON POCA COMIDA, SOLO CONSUME LA CREMA Y LA 

BEBIDA

SE LE REALIZÓ MOTIVACION ALIMENTARIA EN EL SITIO PARA AUMENTAR LA 

INGESTA DE ALIMENTOS SÓLIDOS, SIN EMBARGO SOLO RECIBE EL 3 

CUCHARADAS DE ARROZ. SE SUGIERE AL JEFE DE ENFERMERIA REVISAR LA 

POSIBILIDAD DE SUMINISTRAR UN MULTIVITAMINICO CON EL FIN DE AUMENTAR 

EL APETITO.

No. CONTRATO: 9063

DIETA SUMINISTRADAFECHA HORA No. MENÚ TIEMPO DE COMIDA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO SEGUIMIENTO AL CONSUMO ALIMENTARIO DE PERSONAS MAYORES

NOMBRES Y APELLIDOS  DE LA PERSONA MAYOR PROFESIÓN QUE REPORTA OBSERVACIÓN RESPUESTA POR EL PROFESIONAL EN NUTRICIÓN

SERVICIO SOCIAL/MODALIDAD: COMUNIDAD DE CUIDADO UNIDAD OPERATIVA: COMUNIDAD DE CUIDADO LA MACARENA

OPERADOR: HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS


